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ISTRUZIONI PASSO PASSO PER CREARE UN PROFUMO

Preparazione

Pulire la superficie di lavoro e garantire una buona ventilazione.
Preparare tutto il materiale necessario: oli profumati, alcool,

Misurini, imbuti, atomizzatori e strisce profumate.

Selezione di profumi
Prova gli oli profumati con le strisce profumate.
Scegli gli oli che piu ti piacciono e scrivili.

Miscelare gli oli profumati
Seleziona gli oli profumati e conta un totale di circa 15 gocce nel misurino.

Esempio di ricetta "Alba":
5 gocce di bergamotto

4 gocce di pompelmo

3 gocce di fiori d'arancio

3 Tropfen Ylang-Ylang

Aggiunta dell'alcol
Aggiungere 4,25 ml di alcool non denaturato.

Miscelazione e maturazione
Mescolare delicatamente la miscela.
Lascia riposare il composto in un luogo fresco e buio per almeno 24 ore.

Imbottigliamento del profumo

Usa I'imbuto per versare il profumo nell'atomizzatore.

Tappare I'atomizzatore e agitare leggermente la bottiglia prima di ogni
utilizzo.




PRODUZIONE DI ALTRI ARTICOLI PROFUMATI

Candele profumate

Materiali e strumenti, cera di soia o cera d'api

Stoppini, oli profumati, coloranti (opzionali), barattoli o stampi per candele
Termometro, crogiolo o bagnomaria

Istruzioni passo passo per realizzare candele profumate
Sciogliere la cera: scaldare la cera nel crogiolo o nel bagnomaria fino a
completa fusione.
Aggiungi oli profumati: aggiungi circa 30-40 gocce di olio profumato
per 100 g di cera e mescola bene.
Preparare lo stoppino: attaccare lo stoppino al centro del barattolo della
candela o dello stampo.
Riempire con la cera: versare con attenzione la cera sciolta nel barattolo o
nello stampo.
Lasciare raffreddare: lasciare raffreddare e indurire completamente la
candela prima dell'uso.

Profumi per ambienti

Metodi per produrre fragranze per la casa

Spray per ambienti: mescolare 20-30 gocce di olio essenziale con 100 mi di
acqua distillata e 10 ml di alcool. Versare il composto in una bottiglia spray.
Diffusore: utilizzare un olio vettore (come I'olio di mandorle) e aggiungere
20-30 gocce di olio essenziale. Versare il composto in un diffusore con
bastoncini di rattan.

Bustine profumate:
Riempite dei sacchettini di cotone o lino con fiori secchi e qualche goccia
di olio essenziale.

Additivi per il bagno

Produzione di oli da bagno e bombe da bagno

Olio da bagno: mescola 10-20 gocce di olio essenziale con 1 oncia di olio
vettore (come olio di jojoba o di mandorle).

Bombe da bagno: mescola 200 g di bicarbonato di sodio, 100 g di acido
citrico, 100 g di amido di mais e 100 g di sale Epsom. Aggiungi 2-3 cucchiai
di olio vettore e 20-30 gocce di olio essenziale. Formare con il composto
delle palline e lasciarle asciugare.



MATURAZIONE E CONSERVAZIONE

Importanza della maturazione

La maturazione consente alle note olfattive di svilupparsi pienamente e
combinarsi armoniosamente.

Si consiglia un tempo di maturazione di almeno 24 ore; per uno svilupp
del profumo pil intenso la maturazione puo richiedere diverse settimane.

Consigli per la conservazione
Conserva il tuo profumo in un luogo fresco e buio per garantire qualita e
durata.

Evitare la luce solare diretta e sbalzi di temperatura estremi, chi pe,é'
alterare il profumo.

Consigli e trucchi per creare un profumo
Perfezionamento dei profuml :
Prova piccole quantita: inizia con piccole miscele di prova per trovar_
combinazione ideale. : >
Registra le tue miscele: annota ogni miscela e le sue quantita esatte per
poter riprodurre creazioni di successo.

Idee creative .
Profumi stagionali: crea profumi adatti alla stagione, come profuml Iegg
e freschi per I'estate o profumi caldi e speziati per I'inverno.
Regali personalizzati: crea profumi personalizzati come regali personali per -
amici e familiari.



CAPITOLO 1: INTRODUZIONE AL MONDO DELLE FRAGRANZE

Cos’'é un profumo?

Un profumo é una miscela di oli profumati, alcool e acqua che viene
applicata sulla pelle per creare un odore gradevole. | profumi possono
contenere una varieta di sentori, che vanno dagli aromi floreali e fruttati a
quelli legnosi e speziati. Lo scopo di un profumo é creare una
composizione olfattiva armoniosa e accattivante che delizia i sensi e
trasmette un determinato stato d'animo o atmosfera.

La storia del profumo
L'arte della creazione di profumi ha una storia lunga e affascinante che
risale a migliaia di anni fa. Ecco alcune tappe fondamentali:

Antiche civilta: i primi profumi furono sviluppati in antiche civilta come
I'Egitto, la Mesopotamia e I'India. Gli oli profumati venivano usati nelle
cerimonie religiose ed erano considerati un segno di ricchezza e potere.

Impero Romano: i romani perfezionarono I'arte della creazione di profumi e
la diffusero in tutta Europa. Usavano i profumi non solo per l'igiene
personale, ma anche per profumare i vestiti e le case.

Medioevo: durante il Medioevo, la produzione di profumi cadde
nell'oscurita in Europa, ma continuo a fiorire in Medio Oriente. Gli arabi
svilupparono tecniche di distillazione che consentirono di estrarre oli
essenziali dalle piante.

Rinascimento: I'arte della creazione di profumi ha conosciuto una rinascita
in Europa. In Italia e in Francia i profumieri godevano di grande rispetto e i
profumi divennero parte integrante della vita di corte.

Tempi moderni: nel XIX e XX secolo, nuovi processi chimici hanno
rivoluzionato I'industria dei profumi. L'uso di fragranze sintetiche ha
permesso di creare una gamma piu ampia di fragranze e di rendere i
profumi accessibili a un pubblico piu ampio.

Nozioni di base sulla composizione delle fragranze

L'arte di creare profumi si basa sulla combinazione di diverse fragranze
per creare un quadro complessivo armonioso. Questi profumi sono spesso
divisi in tre categorie principali:

Note di testa: Le note di testa sono i primi sentori percepiti dopo
I'applicazione del profumo. Di solito sono leggeri e volatili e scompaiono
nel giro di pochi minuti o mezz'ora. Le note di testa tipiche sono agrumi,
fiori chiari ed erbe aromatiche.

Note di cuore: le note di cuore formano il cuore del profumo e si
sviluppano dopo che le note di testa sono svanite. Sono piu ricchi e
complessi e durano diverse ore. Le note centrali comuni includono fiori
come rosa e gelsomino e spezie come cannella e chiodi di garofano.

. Note di fondo: Le note di fondo sono i profumi che durano piu a lungo
e costituiscono la base del profumo. Di solito vengono alla ribalta dopo
circa 30 minuti o un'ora e possono essere visibili per diverse ore o
giorni. Le note di base tipiche sono profumi legnosi come legno di
sandalo e legno di cedro, nonché vaniglia e muschio.

Perché creare i tuoi profumi?

Creare i propri profumi offre molti vantaggi:

Unicita: i profumi fatti in casa sono unici e non si trovano nei negozi.
Riflettono il tuo tocco personale e la tua creativita.

Personalizzazione: puoi personalizzare i profumi in base alle tue
preferenze ed esigenze, che si tratti di occasioni speciali, stati d'animo o
stagioni.

Ingredienti naturali: quando crei i tuoi profumi, hai il controllo sugli
ingredienti utilizzati e puoi evitare fragranze sintetiche e sostanze chimiche
dannose.

Risparmio sui costi: i profumi di alta qualita possono essere molto costosi.
Creare le proprie fragranze puo essere un'alternativa economica che offre
comunque lusso e qualita.



CAPITOLO 2: LE BASI DELLA PRODUZIONE DI PROFUMI

Materiali e strumenti

Per realizzare i tuoi profumi sono necessari alcuni materiali e strumenti di
base. In questo capitolo vi presenteremo gli utensili piu importanti e vi
spiegheremo come utilizzarli in modo ottimale.

1. Oli essenziali e oli profumati

Gli oli essenziali sono estratti naturali altamente concentrati di piante. Gli
oli profumati possono contenere composti naturali o sintetici e offrire una
maggiore varieta di profumi. Entrambi i tipi di oli sono adatti per creare
profumi.

Esempi di oli essenziali:

Olio di lavanda: calmante e floreale

Olio di limone: fresco e agrumato - Ny Y 2
. Olio di menta piperita: rinfrescante e rinfrescante =

Olio di rosmarino: erbaceo e tonificante &

Esempi di oli profumati:
Vaniglia: calda e dolce
Sandalo: legnoso e cremoso 4
Muschio: sensuale e terroso
Mela: fruttata e fresca

2, Oli vettore

Gli oli vettore diluiscono gli oli essenziali e aiutano a trattener

Sono necessari per garantire la compatibilita con la pelle.
. Esempi di oli vettore:

Olio di Jojoba: leggero e non grasso |

Olio di Mandorle: emolliente e idratante 1

Olio di semi d'uva: leggero e di rapido assorbimento’r’ 9 concenirat. | = <8 <

. Olio di cocco: ricco e nutriente -~ - % HEl I H =l
= = =

L e J 3 | I3 3 E E:

3. Alcol

L'alcol funge da solvente per distribuire uniformemente le fragranze. Aiuta
anche a preservare il profumo. L'alcol non denaturato, come I'etanolo o la
vodka, e il migliore.

4. Acqua distillata
L'acqua distillata viene utilizzata per diluire la miscela e garantire una
consistenza gradevole.

5. Strumenti di misura

Misurazioni precise sono fondamentali per la consistenza e la qualita dei
tuoi profumi.

Strumenti necessari:

Pipette: per misurare con precisione le gocce

Misurino: per quantita maggiori

Bilancia: per informazioni precise sul peso, soprattutto per gli ingredienti
solidi

6. Contenitori e bottiglie

| contenitori e le bottiglie giuste sono importanti per mescolare, invecchiare
e conservare i tuoi profumi.

Contenitori consigliati:

Flaconi in vetro: opachi ed ermetici per proteggere le fragranze

Flaconi spray: per una facile applicazione

Bottiglie in vetro marrone: per conservare le miscele finite

7. Altri utensili
Imbuto: per il riempimento pulito di liquidi
. Bastoncini per mescolare: per mescolare gli ingredi
Etichette: per etichettare i;pro i finiti
Guanti protettivi: per proteggere le maniiguando si lavor
i e ) )




PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Lavorare con oli essenziali e fragranze richiede alcune precauzioni di sicurezza per evitare irritazioni alla pelle e
altri problemi di salute.
1. Tolleranza cutanea

Patch Test: esegui sempre un patch test prima di applicare un nuovo profumo su una vasta area. Applicare una
piccola quantita di olio diluito all'interno dell'avambraccio e attendere 24 ore per monitorare eventuali reazioni.

Diluizione: non utilizzare mai oli essenziali non diluiti sulla pelle. Mescolarli sempre con un olio vettore o alcol.

2. Ventilazione della stanza

Ventilazione: lavorare in un'area ben ventilata per evitare di inalare fumi concentrati.
Equipaggiamento protettivo: se necessario, indossare occhiali e guanti di sicurezza per proteggere gli
occhi e la pelle.

. 3. Stoccaggio
Fresco e buio: conserva i tuoi oli e profumi in un luogo fresco e buio per prolungarne la durata.

Bambini e animali domestici: tenere tutti i materiali fuori dalla portata dei bambini e degli animali g

domestici. <
S
»k‘ ’d



SELEZIONE E MISCELAZIONE DEI PROFUMI

Scegliere i profumi giusti e combinarli & la chiave per creare un profumo
accattivante. In questa sezione imparerai le basi della composizione delle
fragranze e riceverai consigli per la scelta delle fragranze.

1. Le famiglie olfattive
| profumi possono essere suddivisi in diverse famiglie olfattive, ognuna

delle quali ha proprieta caratteristiche. Ecco le principali famiglie di profumi:

Floreale: profumo di rosa, gelsomino, lavanda
Agrumi: limone, bergamotto, arancia

Legnoso: legno di sandalo, legno di cedro, vetiver
Orientale: vaniglia, cannella, incenso

Fruttato: mela, pesca, frutti di bosco

Erbacee: rosmarino, basilico, timo

Acquatico: brezza marina, ozono, alghe

2. Combina i profumi

Una composizione profumata di successo € composta da note di testa, di

cuore e di fondo. Ecco alcuni suggerimenti per combinare i profumi:

Note di testa: scegli profumi leggeri e freschi che svaniscono rapidamente.

Agrumi ed erbe funzionano bene come note di testa.

Note di cuore: usa profumi piu ricchi che si notano dopo le note di testa.

Sentori floreali e speziati sono tipiche note di cuore.

- Note di fondo: scegli fragranze intense e durature che costituiscono la

base del profumo. Profumi legnosi, resine e muschio sono note di fondo
comuni.

3. Rapporti di miscelazione

La quantita di fragranza utilizzata puo variare a seconda dell'intensita e del
carattere del profumo desiderati. Ecco alcune linee guida generali:

Note di testa: 20-30%

Note di cuore: 30-40%

Note di fondo: 20-30%

Sperimenta questi rapporti per trovare I'equilibrio perfetto per le tue
creazioni di fragranze.

Produzione e maturazione

Una volta scelti i profumi e decisi i rapporti di miscelazione, puoi iniziare a
creare il profumo vero e proprio.

1. Misura e mescola

Misurazione degli oli: conta il numero di gocce necessarie per ciascun
profumo in un piccolo misurino o pipetta.

Miscelazione: mettere gli oli profumati in una bottiglia e aggiungere I'alcol.
Mescolare delicatamente il composto per distribuire uniformemente le
fragranze.

2. Maturazione

Tempo di invecchiamento: lasciare maturare il profumo in un luogo fresco
e buio. Il tempo di maturazione pu6 variare da pochi giorni a diverse
settimane, a seconda dell'intensita e della complessita del profumo
desiderata.

Agitare: agitare di tanto in tanto la bottiglia per mescolare gli ingredienti.

3. Riempimento e stoccaggio

Imbottigliamento: utilizzare un imbuto per versare il profumo finito in un
flacone atomizzatore o altro contenitore adatto.

Conservazione: conservare il profumo in una bottiglia opaca per
prolungarne la durata.

7 &



ESEMPIO DI RICETTA PER UN PROFUMO SEMPLICE

Ecco una semplice ricetta per iniziare:

Magia dei fiori (5 ml)

3 ml di alcol non denaturato

1 ml di olio di jojoba

6 gocce di olio di lavanda (nota di testa)
5 gocce di olio di rosa (nota di cuore)

4 gocce di olio di sandalo (nota di fondo)

. Indicazioni:
Misura I'alcol e I'olio di jojoba in un piccolo misurino e
liquidi in una bottiglia di vetro pulita.

. Aggiungere gli oli essenziali e mescolare delicata

composto.

. Sigilla la bottiglia e lascia invecchiare il profumo in u

fresco e buio per almeno una settimana. 5
Agitare di tanto in tanto la bottiglia per mescolare le fragranze.
Versare il profumo finito in una bottiglia atomizzatore ed
etichettarlo.



CAPITOLO 3: SELEZIONE E COMBINAZIONE DI PROFUMI

L'arte della composizione olfattiva

Comporre un profumo e un'arte che richiede creativita e un acuto senso
dell'olfatto. In questo capitolo imparerai come selezionare e combinare le
fragranze giuste per creare profumi armoniosi e accattivanti.

1. Comprendere le note olfattive

| profumi sono costituiti da diverse note olfattive, divise in tre categorie
principali: note di testa, note di cuore e note di fondo. Ognuna di queste
categorie ha un ruolo specifico nel profumo generale e si evolve in modo
diverso nel tempo.

Note di testa: questi sono i primi sentori che noti dopo aver applicato il
profumo. Di solito sono leggeri e volatili e si dissipano in un periodo che va
da pochi minuti a mezz'ora.

Note di cuore: questi sentori costituiscono il cuore del profumo ed
emergono dopo che le note di testa sono svanite. Sono piu ricchi e
complessi e rimangono sulla pelle per diverse ore.

Note di fondo: questi sentori costituiscono la base del profumo e sono gli
aromi di lunga durata che diventano evidenti dopo le note di cuore.
Possono durare da molte ore a giorni.

2. Le famiglie olfattive

Le fragranze possono essere suddivise in diverse famiglie che condividono
proprieta caratteristiche. Le principali famiglie di profumi sono:

Floreale: profumi di fiori come rosa, gelsomino e lavanda. Sono spesso
romantici e femminili.

Agrumi: profumi freschi e speziati di agrumi come limone, bergamotto e
pompelmo. Sono tonificanti ed energici.

Legnoso: profumi caldi e terrosi provenienti da legni come sandalo, cedro e
vetiver. Sono spesso calmanti e maschili.

Orientale: profumi speziati, dolci ed esotici come vaniglia, cannella e
incenso. Sono sensuali e lussuosi.

Fruttato: sapori fruttati come mela, pesca e frutti di bosco. Sono vivaci e
giovanili.

Erbaceo: profumi freschi e verdi di erbe come rosmarino, basilico e timo.
Sono naturali e tonificanti.

Acquatico: profumi freschi e puri che ricordano il mare o I'acqua. Sono
spesso leggeri e rinfrescanti.

3. Combinazione di profumi

L'arte di creare profumi risiede nell'armoniosa combinazione di note di
testa, di cuore e di fondo. Ecco alcuni suggerimenti su come combinare
con successo questi profumi:

Combinazioni armoniose: scegli profumi che si armonizzino bene tra loro.
Ad esempio, i profumi floreali si abbinano bene alle note di agrumi e le
note di fondo legnose completano le note di cuore orientali.

Crea contrasti: sperimenta i contrasti per creare composizioni olfattive
interessanti e dinamiche. Un fresco profumo di agrumi puo essere
arricchito da una nota calda e speziata.

Profumi a strati: costruisci il tuo profumo a strati, iniziando con le note di
testa, seguite dalle note di cuore e infine dalle note di base. Assicurati che
le transizioni tra gli strati siano armoniose.

4. Campioni di profumi ed esperimenti

Prima di realizzare un profumo finale, € importante provare e testare
diverse combinazioni.

Strisce profumate: usa le strisce profumate (chiamate anche “mouillette”)
per testare ogni profumo. Metti una piccola quantita di ciascun olio su una
striscia profumata e tienili insieme per annusare la combinazione.

Mini miscele: crea piccole quantita delle tue miscele di profumi e testale
sulla tua pelle. Osservare I'evoluzione del profumo nell'arco di diverse ore
per valutare I'armonia e la longevita delle note.

5. Consigli per la scelta dei profumi

Quando scegli le fragranze per il tuo profumo, dovresti considerare i
seguenti punti:

Gusto personale: scegli i profumi che ti piacciono personalmente e che
riflettono la tua personalita.

Occasione e stagione: pensa a quale occasione e stagione é destinato il
profumo. | profumi leggeri e freschi sono migliori per I'estate, mentre i
profumi caldi e intensi sono ideali per I'inverno.

Intensita: prestare attenzione all'intensita di ciascun profumo. Alcuni
profumi sono molto forti e possono facilmente sopraffare altre note.
Armonia: assicurati che i profumi lavorino insieme armoniosamente e che
nessuna nota sia troppo dominante.



COMBINAZIONI DI PROFUMI ESEMPLARI

Ecco alcuni esempi di combinazioni che possono servire da ispirazione:

1. Mattinata fresca
Note di testa:

5 gocce di bergamotto

3 gocce di limone

Note di cuore:

4 gocce di lavanda

2 gocce di rosmarino
Note di fondo:

3 gocce di legno di cedro
2 gocce di vetiver

2. Giardino fiorito

Note di testa:

4 gocce di pompelmo

2 gocce di fiori d'arancio
Note di cuore:

5 gocce di gelsomino

3 gocce di rosa

Note di fondo:

3 gocce di legno di sandalo
2 gocce di vaniglia

3. Serata esotica
Note di testa:

3 gocce di zenzero

2 gocce di cardamomo
Note di cuore:

4 Tropfen Ylang-Ylang
3 gocce di patchouli
Note di fondo:

3 gocce di ambra

2 gocce di muschio

Esercitazioni pratiche
Per migliorare le tue capacita di composizione dei profumi, prova questi
esercizi:

1. Tieni un diario dei profumi

Tieni un diario olfattivo in cui annoti i tuoi esperimenti ed esperienze.
Annota i profumi utilizzati, i rapporti di miscelazione e le tue impressioni
sulla composizione finita.

2. Test alla cieca

Chiedi ad amici o familiari di testare alla cieca le tue creazioni e ottenere il
loro feedback. Questo ti aiutera a ottenere un feedback oggettivo e a
migliorare ulteriormente i tuoi profumi.

3. Viaggio nel profumo

Visita profumerie, musei dei profumi o giardini botanici per allenare il tuo
naso e scoprire nuovi profumi. Raccogli ispirazione e idee per le tue
creazioni.

Conclusione

Selezionare e combinare i profumi € un compito entusiasmante e creativo.
Con la pratica e la sperimentazione, puoi creare profumi unici e armoniosi
che riflettono la tua personalita e le tue preferenze. Nel prossimo capitolo
imparerai come convertire queste composizioni di fragranze in profumi
finiti e quali tecniche vengono utilizzate.



CAPITOLO 4: PRODUZIONE E MATURAZIONE DEL PROFUMO

Introduzione al processo produttivo

La creazione del profumo & un processo creativo e preciso che richiede
pazienza e attenzione. In questo capitolo imparerai come trasformare le
fragranze selezionate in un profumo finito. Ti guideremo attraverso le fasi di
produzione, invecchiamento e conservazione per garantire che le tue
creazioni siano della massima qualita.

Preparazione dei materiali

Prima di iniziare a creare il tuo profumo, assicurati di avere a portata di
mano tutti i materiali e gli strumenti necessari.

Materiali necessari

Oli essenziali e oli profumati: i tuoi profumi selezionati.

Olio vettore: olio di jojoba, olio di mandorle o un altro olio leggero.
Alcool: alcol non denaturato (ad esempio etanolo o vodka).

Acqua distillata: per diluire e miscelare.

Bottiglie di vetro: bottiglie di vetro marrone o altri contenitori opachi.
Pipette: per la misurazione precisa degli oli.

Misurini e bilance: per misurare con precisione gli ingredienti.
Bastoncini per mescolare: Per mescolare i liquidi.

Imbuto: per un riempimento pulito.

Etichette: per etichettare i profumi finiti.

Istruzioni passo passo per realizzarlo

1. Misura gli oli profumati

Inizia misurando gli oli essenziali o gli oli profumati. Utilizzare le pipette
per contare accuratamente le gocce. Ecco una ricetta di esempio:
Ricetta di esempio: Floral Elegance (profumo da 5 ml)

5 gocce di bergamotto (nota di testa)

4 gocce di lavanda (nota di cuore)

3 gocce di gelsomino (nota di cuore)

3 gocce di legno di sandalo (nota di fondo)

2 gocce di vaniglia (nota di fondo)

2. Aggiungere olio vettore
Aggiungi I'olio vettore per diluire gli oli profumati. Per un profumo da 5 ml
di solito si utilizzano circa 0,5 ml di olio vettore.

3. Aggiungi alcol

Aggiungi I'alcol. Per un profumo da 5 ml sono necessari circa 3,5 ml di
alcol non denaturato. L'alcol aiuta a sciogliere la fragranza e garantisce
che il profumo sia distribuito uniformemente.

4. Mescolare e mescolare

Aggiungi gli oli profumati, I'olio vettore e I'alcol in una bottiglia di vetro
pulita. Usa una bacchetta per mescolare delicatamente il composto.
Assicurati che gli oli si combinino bene con I'alcol.

5. Aggiungere acqua distillata

Aggiungere qualche goccia di acqua distillata per diluire il composto e
migliorarne la consistenza. Per un profumo da 5 ml sono generalmente
sufficienti da 0,5 a 1 ml di acqua distillata.

6. Sigillare e agitare

Tappare bene la bottiglia e agitare bene per garantire che tutti gli
ingredienti siano completamente miscelati. Questo & un passo importante
per garantire 'omogeneita del profumo.
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Maturazione del profumo

1. Stoccaggio

Lascia invecchiare il profumo in un luogo fresco e buio. La luce e il calore
possono alterare le fragranze e influenzare la qualita del profumo. Pertanto,
utilizzare bottiglie opache e conservarle in un armadio o in un cassetto.

2. Tempo di maturazione

Il tempo di invecchiamento varia a seconda della composizione del
profumo, ma solitamente é di almeno una settimana. Alcuni profumi
richiedono diverse settimane per sviluppare il loro pieno potenziale. Agitare
di tanto in tanto la bottiglia per mescolare gli ingredienti.

Testare e adattare

1. Sonda olfattiva

Dopo il periodo di invecchiamento é il momento di testare il profumo.
Spruzzare una piccola quantita sulla pelle e lasciare agire per qualche
minuto. Nota come il profumo si evolve nel tempo, dalle note di testa alle
note di cuore fino alle note di base.

2. Personalizzazione

Se necessario, puoi regolare il profumo. Se il profumo é troppo forte o
troppo debole, regola la quantita di oli profumati o alcol. Prendi nota delle
modifiche per migliorare le creazioni future.

3. Conservazione del profumo finito

Una volta che sei soddisfatto del profumo, versa il profumo in un flacone
spray o in un altro contenitore adatto. Etichetta la bottiglia con il nome del
profumo e la data in cui é stato prodotto. Conserva il profumo finito in un
luogo fresco e buio per prolungarne la durata.

Errori comuni e soluzioni

1. Profumi irregolari

Se il tuo profumo ha un odore non uniforme, potrebbe essere perché gli
ingredienti non sono stati mescolati bene. Agitare bene la bottiglia e
assicurarsi che tutti gli ingredienti siano ben integrati.

2. Profumo troppo forte
Se il profumo é troppo forte, puoi diluirlo con piu alcool o olio vettore.
Inizia con piccole quantita e prova il profumo dopo ogni regolazione.

3. Fragranza troppo debole

Se il profumo é troppo debole, aggiungere con attenzione altro olio
profumato. Tuttavia, fai attenzione a evitare il sovradosaggio, che potrebbe
rendere il profumo opprimente.

4. Irritazioni della pelle

Se il profumo provoca irritazione alla pelle, controllare le fragranze
utilizzate. Alcuni oli essenziali possono causare irritazioni alla pelle
sensibile. Utilizzare miscele meno concentrate ed eseguire sempre un
patch test.



CAPITOLO 5: USI CREATIVI DEL TUO KIT DI PROFUMI

Introduzione al mondo dei prodotti profumati

| profumi sono solo uno dei tanti modi in cui puoi utilizzare le fragranze del
tuo kit di profumi. In questo capitolo presenteremo varie applicazioni
creative che potrai utilizzare per arricchire il tuo ambiente e la tua vita
quotidiana. Dagli spray per ambienti alle candele profumate fino agli
additivi per il bagno: le opzioni sono quasi infinite.

Produzione di spray per ambienti

Materiali e strumenti

Oli essenziali e oli profumati: i tuoi profumi preferiti.

Alcool: alcol non denaturato o vodka.

Acqua distillata: da diluire.

Bottiglie spray: bottiglie di vetro o plastica.

Misurini e pipette: per misurare con precisione gli ingredienti.
Etichette: per etichettare i prodotti finiti.

Istruzioni passo passo

Ricetta di esempio: Spray tonificante per ambienti agliagrumi (100 ml)
Misurazione degli oli profumati:

20 gocce di olio di limone

15 gocce di olio di bergamotto

10 gocce di olio di pompelmo

Aggiungi alcol:

30 ml di alcol non denaturato o vodka

Aggiungere acqua distillata:

70 ml di acqua distillata

Miscelazione e imbottigliamento:

Aggiungi gli oli profumati e I'alcol al flacone spray.

Aggiungere I'acqua distillata.

Tappare la bottiglia e agitare bene.

Etichettatura e stoccaggio:

Etichetta la bottiglia con il nome dello spray per ambienti e la data di
produzione.

Conserva lo spray per ambienti in un Iyogo fresco e buio.
Applicazione Spruzza lo spray per ambienti nei tuoi spazi abitativi per
creare un'atmosfera rinfrescante e tonificante. Fare attenzione a non

spruzzare lo spray direttamente sui mobili o sui tessuti per evitare macchie.

Realizzare candele profumate

Materiali e strumenti

Cera: cera di soia, cera d'api o cera di paraffina. 4 A
Stoppini: stoppini in cotone o legno.

Oli essenziali e oli profumati: i tuoi profumi preferltl
Fonte di calore: doppia caldaia o bagnomaria. £ B
Vasi per annaffiare: vasi di metallo o di vetro. )
Bastoncini per mescolare: per mescolare la cera e gli oli profumati.
Barattoli o stampi per candele: contenitori per le candele finite.
Etichette: per etichettare i prodotti finiti.

']

Istruzioni passo passo

Ricetta di esempio: candela calmante alla lavanda

Fusione della cera:

Sciogliere 200 g di cera di soia a bagnomaria o a bagnomaria.

Aggiungi oli profumati:

Una volta che la cera si sara sciolta, toglietela dal fuoco e aggiungete 30
gocce di olio di lavanda.

Mescolare bene il composto in modo che I'olio sia distribuito
uniformemente.

Preparazione dello stoppino:

Attacca lo stoppino al centro del barattolo o dello stampo della candela.
Cera da colata:

Versare con attenzione la cera profumata nel barattolo o nello stampo.
Mantieni lo stoppino centrato mentre la cera si asciuga.

Lasciare indurire:

Lasciare che la candela si indurisca completamente a temperatura
ambiente.

Etichettatura e decorazione:

Tagliare lo stoppino ad una lunghezza di circa 1 cm.

Etichetta il barattolo con il nome della candela e la data in cui é stata
realizzata.

Modalita d'uso Accendi la candela per creare un‘atmosfera rilassante e
rasserenante. Posiziona la candela su una superficie resistente al calore e
non lasciarla mai accesa incustodita.
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Produzione additivi per il bagno
Materiali e strumenti
Sostanze base: sale Epsom, sale marino, bicarbonato di sodio, acido
citrico.
Oli essenziali e oli profumati: i tuoi profumi preferiti.
1.Olio vettore: olio di jojoba, olio di mandorle o olio di cocco.
2.Colore: colorante alimentare naturale o colori da bagno.
3.Ciotole e cucchiai: per mescolare gli ingredienti.
Stampi: per bombe da bagno o contenitori di sali da bagno.
Etichette: per etichettare i prodotti finiti.

Istruzioni passo passo L
Esempio di ricetta: bombe da bagno rilassanti alla Iav@m&‘é
Mescolare gli ingredienti secchi:
200 g di lievito in polvere
100 g di acido citrico
50 g di amido di mais
50 g di sale Epsom
Aggiungi oli profumati e olio vettore:
1.20 gocce di olio di lavanda
1 cucchiaio di olio di jojoba
o Opzionale: colorante alimentare
Miscelazione e modellatura:
2.Mescolare gli ingredienti secchi in una ciotola.
3.Aggiungi gli oli profumati e I'olio vettore e mescola bene.
o Spruzzare acqua quanto necessario per ottenere una consistenza
sabbiosa.
Pressa il composto negli stampini per bombe da bagno.
Lasciare indurire:
Lascia che le bombe da bagno si asciughino per 24 ore.
Etichettatura e stoccaggio:
4.Togliere con attenzione le bombe da bagno dagli stampini.
Etichettateli con il nome e la data di produzione.
o Conserva le bombe da bagno in un luogo asciutto.
Come usare Aggiungi una bomba da bagno all'acqua calda del bagno e
lasciala bollire. Godetevi il bagno rilassante e il profumo gradevole.

Produzione di saponi profumati
Materiali e strumenti
Base di sapone: sapone alla glicerina, sapone al latte di pecora o altre basi
di sapone.
Oli essenziali e oli profumati: i tuoi profumi preferiti.
1.Colori: colorante alimentare naturale o colorante per sapone.
2.Stampi per sapone: stampi in silicone o plastica.
Fonte di calore: microonde o bagnomaria.
Bastoncini per mescolare: Per mescolare gli ingredienti.
Etichette: per etichettare i prodotti finiti.

Istruzioni passo passo
Ricetta di esempio: sapone rinfrescante alla menta
La base di sapone si scioglie:
Tagliare 200 g di sapone alla glicerina in piccoli pezzi e scioglierli nel
microonde o a bagnomaria.
Aggiungi oli profumati e colora:
1.Aggiungi 15 gocce di olio di menta piperita e un po' di colorante verde
per sapone, se lo desideri.
Mescola bene il composto.
o Versamento e stagionatura:
Versare il composto negli stampini per sapone.
Lasciare indurire completamente i saponi (circa 2-3 ore).
o Sformatura ed etichettatura:
1.Togliere con attenzione i saponi dagli stampini.
Etichettateli con il nome e la data di produzione.
Applicazione Usa il sapone mentre fai la doccia o ti lavi le mani per goderti
un profumo rinfrescante e una pulizia delicata.



CAPITOLO 6: CURA E CONSERVAZIONE DEI TUOI PROFUMI

Introduzione alla cura e alla conservazione

La cura e la conservazione adeguate delle vostre fragranze sono
fondamentali per garantirne la qualita e la longevita. In questo capitolo
imparerai come conservare e curare in modo ottimale profumi, spray per
ambienti, candele profumate, additivi per il bagno e saponi in modo che tu
possa goderti a lungo le tue creazioni.

1.Suggerimenti generali per la conservazione

Evitare la luce e il calore

Luce: i raggi UV possono alterare le fragranze dei tuoi prodotti e
influenzarne la qualita. Conserva quindi i tuoi oggetti profumati in un luogo
buio o in contenitori opachi.

Calore: le alte temperature possono modificare la composizione chimica
delle fragranze e ridurne la durata. Conserva i tuoi prodotti in un luogo
fresco e asciutto.

Utilizzare contenitori ermetici
Profumi e spray per ambienti: utilizzare bottiglie di vetro a chiusura
ermetica per prevenire lI'ossidazione e proteggere le fragranze.
Candele profumate e prodotti da bagno: conservare questi prodotti in
contenitori ben sigillati per impedire I'ingresso di umidita e contaminanti.
o Saponi: conservare i saponi in contenitori ermetici o in confezioni
ben sigillate per preservarne l'intensita e la qualita del profumo.

o Evitare aperture e chiusure frequenti
Ogni volta che si apre un contenitore, I'aria puo entrare e influenzare le
fragranze. Apri i tuoi prodotti s?;%guando necessario e richiudili subito
ermeticamente. »

-

i

Cura e conservazione dei profumi

magazzinaggio
Buio e fresco: conserva i profumi in un armadietto o cassetto fresco e
buio. Evitare la luce solare diretta e le alte temperature.

1.Bottiglie opache: se possibile, utilizzare bottiglie di vetro marrone o blu
per proteggere le fragranze dalla luce.

o Cura
Utilizzo: applicare i profumi sulla pelle pulita e asciutta. Evitare il contatto
con gli indumenti poiché il profumo pué macchiare.

Durata di conservazione: i profumi hanno generalmente u a?rata di
conservazione di 1-3 anni, a seconda deglin ti. Fai
attenzione ai cambiamenti di colore o odore€he potrebbero“indicare un
deterioramento. Za



Cura e conservazione degli spray per ambienti

magazzinaggio

- Luoghi freschi e bui: conservare gli spray in una stanza fresca e buia per

preservare la qualita delle fragranze.

. Bottiglie ben sigillate: assicurarsi che le bottiglie siano ben chiuse dopo

ogni utilizzo per evitare evaporazione e ossidazione.

(of1]¢:}

. Modo d'uso: Agitare bene lo spray per ambienti prima di ogni utilizzo per

distribuire uniformemente le fragranze.

. Durata di conservazione: gli spray per ambienti solitamente hanno una

durata di conservazione di 1-2 anni. Fai attenzione ai cambiamenti
nell'intensita o nell'aspetto del profumo.

Cura e conservazione delle candele profumate
magazzinaggio

. Luoghi freschi e asciutti: conserva le candele profumate in un luogo

fresco e asciutto per evitare che la cera si sciolga o si deformi.

. Protezione dalla polvere: coprire le candele o conservarle in scatole per

evitare I'accumulo di polvere.

Cura

. Cura dello stoppino: tagliare lo stoppino ad una lunghezza di circa 0,5 cm

prima di accendere la candela. Cio impedisce un eccessivo accumulo di
fumo e fuliggine.

Durata della combustione: ogni volta che si utilizza la candela, lasciarla
bruciare abbastanza a lungo affinché l'intera superficie diventi liquida. Cio
impedisce il "tunneling”, dove si scioglie solo I'area attorno allo stoppino.

Cura e conservazione dei prodotti da bagno

magazzinaggio

Contenitori ermetici: conservare i prodotti per il bagno in contenitori
ermetici e ben sigillati per evitare I'ingresso di umidita.

Luoghi asciutti: conservare i prodotti per il bagno in un luogo asciutto,
lontano dalla luce solare diretta e dall'umidita.

o Cura
Modo d'uso: aggiungere gli additivi da bagno direttamente all'acqua calda
del bagno e lasciarli sciogliere completamente prima di entrare nella
vasca.
Durata di conservazione: gli additivi per il bagnoshanno solitamente una
durata di conservazione compresaifra 6 mesi e 1 anno. Cerca cambiamenti
nella consistenza o nell'odore.
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Cura e conservazione dei saponi profumati

magazzinaggio
Imballaggio ermetico: conservare i saponi profumati in imballaggi o
contenitori ermetici per preservare l'intensita del profumo.
1.Luoghi asciutti: conservare i saponi in un luogo asciutto per evitare che
si ammorbidiscano o si sciolgano.

Cura

Utilizzo: conservare i saponi in un portasapone con uno scarico tra un
utilizzo e I'altro per consentire I'asciugatura e garantire una maggiore
durata.

Durata di conservazione: i saponi profumati di solito hanno una durata di
conservazione di 1-2 anni. Fai attenzione ai cambia ti di colore o
consistenza che potrebbero ind"e un deterioramento.

Problemi comuni e soluzioni

| profumi perdono la loro intensita

Causa: esposizione alla luce, al calore o all'ossidazione.

Soluzione: conservare i profumi in bottiglie opache in un luogo fresco
e buio. Assicurati che le bottiglie siano ben chiuse.

Gli spray per ambienti evaporano troppo velocemente

Causa: bottiglie non sufficientemente sigillate o temperature elevate.
Soluzione: utilizzare flaconi spray a chiusura ermetica e conservare gli
spray per ambienti in un luogo fresco e buio.

Le candele profumate bruciano in modo non uniforme

Causa: Stoppino troppo corto o con combustione irregolare.
Soluzione: tagliare lo stoppino alla lunghezza consigliata e lasciare
bruciare la candela abbastanza a lungo da sciogliere I'intera superficie
ad ogni utilizzo.

Gli additivi per il bagno si aggregano

Causa: esposizione all'umidita.

Soluzione: conservare i prodotti per il bagno in contenitori ermetici in
un luogo asciutto. Evitare di usare le mani bagnate durante la
rimozione.

| saponi si ammorbidiranno o si scioglieranno

Causa: esposizione all'umidita o conservazione inadeguata.
Soluzione: conservare i saponi in un luogo asciutto e utilizzare
portasapone con scarichi per drenare lI'acqua in eccesso.



CAPITOLO 7: SVILUPPO E PERSONALIZZAZIONE DEI PROFILI OLFATTIVI

Introduzione al mondo dei profili olfattivi

Lo sviluppo e la personalizzazione dei profili olfattivi & un processo
entusiasmante e creativo. In questo capitolo vedremo come combinare
diversi profumi per creare composizioni olfattive uniche e armoniose.
Discuteremo le basi della struttura del profumo, le diverse famiglie di
fragranze e consigli pratici per personalizzare le tue creazioni olfattive.

La struttura di un profumo

Le note olfattive

| profumi sono solitamente strutturati in tre strati, chiamati note olfattive.
Questi strati si dispiegano uno dopo I'altro, aumentando la complessita e la
profondita del profumo:

Note di testa: queste note sono le prime a farsi notare e lasciano la prima
impressione. Sono leggeri, volatili ed evaporano rapidamente. Gli esempi
includono agrumi, erbe aromatiche e frutti leggeri.

Note di cuore: queste note formano il cuore del profumo ed emergono
quando le note di testa svaniscono. Sono armoniosi e completano il
profumo. Gli esempi includono fiori, spezie e note verdi.

Note di fondo: queste note costituiscono la base del profumo e durano piu
a lungo sulla pelle. Sono piu pesanti e piu intensi. Gli esempi includono
legni, resine, muschio e vaniglia.

La piramide di Duft
La combinazione dei tre profumi crea la cosiddetta piramide olfatfiva:
Note di testa (15-25%): agrumi, note verdi, note acquatiche
« Note di cuore (30-40%): fiori, spezie, frutti
. Note di fondo (40-55%): legni, resine, muschio, vaniglia

Questa struttura aiuta i profumieri a creare profumi equi
durata.

Le famiglie dei profumi
Le fragranze possono essere suddivise in diverse famiglie, ciascuna con
caratteristiche e note olfattive caratteristiche. Le famiglie olfattive piu
importanti sono:
- Agrumi: profumi freschi, speziati e tonificanti come bergamotto, limone
e pompelmo.
Floreale: profumi romantici e femminili come rosa, gelsomino e lavanda.
« Orientale: profumi caldi, speziati e sensuali come vaniglia, cannella e
incenso.
Legnoso: profumi terrosi e calmanti come legno di sandalo, legno di cedro
e vetiver.
« Fruttato: profumi dolci e succosi come pesca, mela e frutti di bosco.
« Verde: profumi freschi e naturali come erba, muschio e foglie verdi.
« Acquatico: profumi freschi e puliti come brezza marina, ninfea e note
salate.
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Sviluppare il proprio profilo olfattivo

Selezione di profumi

Per creare un profumo equilibrato e armonioso, dovresti scegliere una
combinazione di note di testa, di cuore e di fondo. Pensa a quale stato
d'animo o sensazione vuoi trasmettere con il tuo profumo e scegli di
conseguenza:

Rinfrescante e tonificante: agrumi e note verdi

Romantico e femminile: note floreali

Sensuale e caldo: note orientali e legnose

Campioni ed esperimenti

La chiave per sviluppare un profilo olfattivo unico é la sperimentazione.
Ecco alcuni passaggi che possono aiutarti:

Preparare i campioni: iniziare con piccole quantita di oli essenziali o oli
profumati. Utilizzare flaconi contagocce per controllare il dosaggio.
Combinazioni di test: mescolare gli oli profumati in un piccolo contenitore
o su una striscia reattiva. Annotare le quantita e i profumi utilizzati.
Cambia profumo: regola quantita e combinazioni finché non sei soddisfatto
dei risultati. Aggiungi altri profumi o riducili secondo necessita.
Maturazione: lasciare riposare la miscela per alcuni giorni per consentire
alle note olfattive di combinarsi e svilupparsi. Annusare nuovamente dopo
qualche giorno per valutare il profumo finale.

Ricette di esempio

Profumo estivo rinfrescante:

Note di testa: 5 gocce di bergamotto, 4 gocce di citronella
Note di cuore: 6 gocce di lavanda, 3 gocce di rosmarino
Note di fondo: 2 gocce di legno di cedro, 2 gocce di vetiver

Profumo floreale romantico:

Note di testa: 5 gocce di fiori d'arancio, 3 gocce di pompelmo
Note di cuore: 6 gocce di rosa, 4 gocce di gelsomino

Note di fondo: 3 gocce di sandalo, 2 gocce di vaniglia

. Winterduft piu caldo:
Note di testa: 4 gocce di cannella, 3 gocce di chiodi di garofano
Note di cuore: 5 gocce di ylang-ylang, 4 gocce di nhoce moscata
Note di fondo: 3 gocce di incenso, 3 gocce di patchouli




CAPITOLO 7: SVILUPPO E PERSONALIZZAZIONE DEI PROFILI OLFATTIVI

Personalizzazione e personalizzazione

Tieni in considerazione le preferenze personali
Ogni persona ha preferenze e associazioni diverse con determinati profumi. Personalizza le tue creazioni di profumi in base alle tue preferenze e ai
tuoi ricordi personali. Sperimenta diverse combinazioni per trovare il profumo perfetto per te o come regalo per gli altri.

Stagionalita

Considera le stagioni quando scegli i tuoi profumi. | profumi leggeri e rinfrescanti sono piu adatti per I'estate, mentre i profumi caldi e speziati sono

piu piacevoli in inverno. i —t e
i

Profumi legati all'occasione
Personalizza i tuoi profumi per diverse occasioni. Un profumo leggero e fresco é perfetto da indossare tutti i giorni o !uff_iciq tre hn profum
intenso e sensuale é perfetto per occasioni speciali o eventi serali. = i 3 '

o

1“ e 08
tey

Conclusione
Sviluppare e personalizzare i profili olfattivi & un'arte che richiede pazienza, creativita e sperimentazione.

—

Comprendendo le basi della struttura e delle famiglie dei profumi e sviluppando il proprio stile attraverso
possibile creare creazioni di profumi uniche e personali. ‘
Nel prossimo capitolo esamineremo le tecniche avanzate di creazione di profumi e forniremo suggerimenti per a’ibprofondiré

abilita. t\ \\jw



CAPITOLO 8: TECNICHE E SUGGERIMENTI AVANZATI PER LA PRODUZIONE DI PROFUMI

introduzione

Ora che hai imparato le basi della creazione di profumi, approfondiremo
tecniche e suggerimenti avanzati che ti aiuteranno ad approfondire
ulteriormente le tue abilita e a creare creazioni di fragranze ancora piu
sofisticate. Questo capitolo fornisce istruzioni dettagliate e consigli per
I'utilizzo dei fissativi, la messa a punto dei profumi e la produzione di
profumi in quantita maggiori.

Utilizzo di fissativi

. Cosa sono i fissativi?
| fissativi sono sostanze che riducono la volatilita delle fragranze e
garantiscono che il profumo duri piu a lungo sulla pelle. Aiutano a
stabilizzare la composizione della fragranza e ad esaltare le note di fondo.

Fissativi naturali
Alcuni fissativi naturali utilizzati nella produzione di profumi sono:
Ambra grigia: un prodotto animale tradizionalmente utilizzato in
profumeria. Oggi esistono alternative sintetiche.
Labdano: resina estratta dal cespuglio di cisto dalle note calde, dolci e
balsamiche.
Benzoino: una resina estratta dall'albero dello storace che conferisce note
dolci e vanigliate.

1.Legno di sandalo: un legno noto per i suoi profumi cremosi e duraturi.

Applicazione di fissativi

Dosaggio: utilizzare i fissativi con parsimonia poiché sono molto potenti e
possono influenzare notevolmente il profumo generale.

Miscela: aggiungi fissativi alle note di base della composizione della tua
fragranza e lascia invecchiare la miscela per diverse settimane per ottenere
i migliori risultati.

Perfeziona i tuoi profumi
Campioni di fragranze e fasi di test La messa a punto di un profumo
richiede pazienza e un'accurata fase di test. Ecco alcuni passaggi che
possono aiutarti:
Crea campioni di profumo: mescola piccoli campioni delle tue
composizioni di profumi e lasciali riposare per almeno una settimana.
Test: applicare i campioni sulla pelle e osservare lo sviluppo del profumo
per diverse ore.
Prendi appunti: scrivi le tue osservazioni e le eventuali modifiche che
desideri apportare.
Modifiche e aggiustamenti
In base ai test effettuati, & possibile apportare le seguenti modifiche:
Aumenta l'intensita: aggiungi piu di una nota specifica per aumentare
I'intensita.
Armonizzare: aggiungere una nota aggiuntiva per rendere la composizione
piu armoniosa.
Usa fissativi: usa fissativi per migliorare la longevita della fragranza.
Produrre profumo in quantita maggiori Adattare le tue ricette Una volta che
sei soddisfatto della composizione del profumo, puoi adattare la ricetta per
produrre quantita maggiori. Ecco alcuni suggerimenti che possono
aiutarti:
Mantieni il rapporto: mantieni i rapporti di ciascuna fragranza man mano
che aumenti la quantita.
Precisione: utilizzare strumenti di misurazione precisi come bilance e
pipette per dosare accuratamente le quantita.
Conservazione e maturazione

. Conservazione: conserva i tuoi profumi in bottiglie di vetro scure e

ermetiche per mantenerne la qualita.

Maturazione: lasciare maturare i profumi per diverse settimane o mesi per
garantire uno sviluppo ottimale della fragranza.



CAPITOLO 8: TECNICHE E SUGGERIMENTI AVANZATI PER LA PRODUZIONE DI PROFUMI

Tecniche sperimentali

Profumi a strati La stratificazione dei profumi & una tecnica in cui si
sovrappongono piu profumi uno sopra l'altro per creare un profumo unico.
Ecco alcuni suggerimenti per una stratificazione di successo:
Compatibilita: scegli profumi che si armonizzino bene tra loro e si
completino a vicenda.

Ordine: inizia con il profumo piu intenso e sovrapponi i profumi piu leggeri
sopra.

Soliflori

| soliflores sono profumi che enfatizzano un'unica nota floreale. Questi
profumi sono semplici ed eleganti. Ecco alcuni esempi:

Rosa: un profumo classico che trasuda eleganza e romanticismo.
Gelsomino: un profumo sensuale ed esotico.

Lavanda: un profumo rilassante e calmante.

Profumi golosi

| profumi gourmand contengono note di sostanze commestibili come
vaniglia, cioccolato e caramello. Sono dolci e seducenti. Ecco alcuni
consigli per creare fragranze gourmand:

Note di fondo: usa vaniglia, fava tonka o cioccolato come note di fondo.
Note di testa e di cuore: completa le note di fondo con note fruttate o
floreali come arancia, frutti di bosco o gelsomino.

Produzione di profumi rispettosa dell'ambiente

Ingredienti sostenibili Presta attenzione alla sostenibilita
quando scegli le tue fragranze. Preferisci ingredienti naturali
ed ecologici.

Riciclaggio e riutilizzo
Utilizzare contenitori e imballaggi riutilizzabili per ridurre i rifiuti. Riciclare
vecchie bottiglie di profumo & un modo creativo per proteggere I'ambiente.

Conclusione

Le tecniche avanzate e i suggerimenti per la creazione di profumi ti offrono
I'opportunita di espandere le tue capacita creative e sviluppare creazioni di
fragranze ancora piu sofisticate e personali. Usando fissativi,
perfezionando i tuoi profumi, scalando ricette e tecniche sperimentali, puoi
portare i tuoi profumi a nuovi livelli. Nel prossimo capitolo esamineremo il
marketing e la vendita dei tuoi prodotti profumati per aiutarti a condividere
le tue creazioni con il mondo.



CONCLUSIONE: L'ARTE DI CREARE PROFUMI

Il viaggio della creazione di fragranze
La creazione di profumi & un'arte affascinante e gratificante che unisce scienza, artigianato e creativita. Attraverso questo libro avrai imparato le basi e
le tecniche avanzate che ti aiuteranno a sviluppare creazioni olfattive uniche e personali.

Riepilogo dei risultati principali
Nozioni di base sulla creazione di profumi Hai imparato a conoscere le diverse note olfattive e il loro ruolo nella piramide olfattiva e hai capito come
combinare oli essenziali e alcol o olio di jojoba per creare profumi.

Sviluppo di profili olfattivi
Hai imparato come creare composizioni olfattive armoniose combinando abilmente le note di testa, di cuore e di fondo e tenendo conto delle diverse
famiglie di profumi.

Tecniche avanzate
Hanno acquisito familiarita con l'uso di fissativi, la stratificazione dei profumi e la produzione di profumi in quantita maggiori. Queste tecniche ti
aiuteranno a perfezionare e stabilizzare le tue creazioni olfattive.

La gioia di sperimentare
Una parte fondamentale della creazione di un profumo é sperimentare e scoprire nuove combinazioni di profumi. Lascia correre la tua creativita e non
aver paura di esplorare nuove strade. Ogni esperimento ti avvicina alla creazione della tua fragranza perfetta.

L'importanza della sostenibilita

Quando crei i tuoi profumi, pensa all'ambiente. Utilizza ingredienti e imballaggi sostenibili ed ecologici per preservare la bellezza della natura che ci
regala questi meravigliosi profumi.

Condividi le tue creazioni Che tu crei profumi per te stesso, come regali o per venderli, condividi le tue creazioni con il mondo. Ogni profumo racconta
una storia e ha il potenziale di toccare le persone e creare ricordi.



GLOSSARIO

Accordo: \
Una combinazione armoniosa di diversi profumi che insieme creano un profumo unico.
Oli essenaziali: _
Estratti vegetali altamente concentrati e volatili spesso utilizzati in profumeria. A
Nota di fondo:
Gli aromi duraturi che costituiscono la base di un profumo. |
Famiglia olfattiva:
Una categoria di profumi con caratteristiche simili (ad esempio floreale, legnoso, oriental
Fissativo:
Una sostanza che riduce la volatilita delle altre fragranze e fa durare piu a lungo il profum
Nota del cuore: {
‘La fase intermedia di una fragranza, che diventa evidente dopo le note di testa.
o Nota di testa:
| primi, fugaci sentori percepiti subito dopo aver applicato un profumo.
Macerazione:
Il processo di maturazione in cui i profumi si combinano con I'alcol.
Olio profumato:
Fragranze concentrate utilizzate per produrre profumi.
Scia:
La scia olfattiva che un profumo lascia dietro di sé.
Alcool non denaturato:
alta gradazione senza aggiunta di sostanze amare che viene utilizzato in profumeria.
atomizzatore:
Un dispositivo per spruzzare finemente il profumo.




LA PIRAMIDE DI DUFT

LA PIRAMIDE DI DUFT

Prima percezione

15-25%
AGRUMI

FIORI LEGGERI Nota di testa Prima percezione
NOTE VERDI -15 minuti

30-40%
FIORI Nota del cuore
FRUTTA

Personaggio principale della
ERBE
) a 2-4 ore

40-55%
LEGNA Nota fondamentale . .
MUSCHIO Di lunga durata, fissante
AMBRA
VANIGLIA

24 ore a giorni

Dopo un po' di tempo



PER AVERCI ACCOMPAGNATO IN QUESTO PROFUMATO VIAGGIO. Cl AUGURIAMO CHE
Tl SIA PIACIUTA L'ARTE DI CREARE PROFUMI E CREARE | TUOI PROFUMI UNICI.
ATTENDO CON ANSIA IL LIVELLO SUCCESSIVO E SCOPRI L'AFFASCINANTE MONDO DEI
PROFUMI ENERGIZZATI. RIMANI CURIOSO, CREATIVO E CONTINUA A LASCIARTI
INCANTARE DALLA MAGIA DEI PROFUMI.
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MATERIALE BONUS
Esempi di ricette per donne:

Mare di fiori
Note di testa: 4 gocce di fiori d'arancio
Nota di cuore: 3 gocce di gelsomino
Note di fondo: 4 gocce di viola
Descrizione: Un profumo floreale lussureggiante che
incanta i sensi.
Rosa romantica
Nota di testa: 4 gocce di rosa
Nota di cuore: 3 gocce di mughetto
Note di fondo: 4 gocce di muschio
Descrizione: Un profumo delicato e romantico che
riflette la bellezza della natura.
« Dolce seduzione
Note di testa: 3 gocce di cassis
Note di cuore: 4 gocce di Gardenia
Nota di fondo: 3 gocce di vaniglia
Descrizione: Un profumo seducente con una nota dolce
ed esotica.
Mattina di primavera
Nota di testa: 4 gocce di giacinto
Nota di cuore: 3 gocce di mimosa
« Note di fondo: 4 gocce di giglio
Descrizione: Un profumo fresco e floreale che cattura la
leggerezza di una mattina primaverile.
Giornata soleggiata
Note di testa: 5 gocce di pompelmo
- Nota di cuore: 3 gocce di lilla
Note di fondo: 4 gocce di Pina Colada
Descrizione: Un profumo luminoso e allegro che emana
pura gioia di vivere.

Esempi di ricette per uomini:

Aria fresca della foresta
Note di testa: 4 gocce di bergamotto
Nota di cuore: 3 gocce di lavanda
Note di fondo: 5 gocce di muschio
Descrizione: Un profumo rinfrescante che cattura la chiarezza di una
passeggiata nella foresta.
o Fascino orientale
Note di testa: 3 gocce di pompelmo
Nota di cuore: 4 gocce di patchouli
Nota di fondo: 4 gocce di ambra extra
Descrizione: Un profumo caldo ed esotico che rivela i segreti
dell'Oriente.
o Eleganza maschile
Nota di testa: 3 gocce di bergamotto
Nota di cuore: 4 gocce di iris
Note di fondo: 4 gocce di olibano
Descrizione: Una fragranza classica ed elegante che irradia forza e
calma.
Freschezza del mare
Note di testa: 5 gocce di brezza marina
Nota di cuore: 3 gocce di Acqua Magica
« Note di fondo: 4 gocce di muschio
Descrizione: Un profumo tonificante che cattura la freschezza
dell'oceano.
o Serata piccante
Nota di testa: 3 gocce di bergamotto
« Note di cuore: 4 gocce di fiori di cam
Note di fondo: 4 gocce di Oriental Baz.
Descrizione: Un profumo profondo e

!
idealé per la sera.
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